Cocugunuzun kaydi Taburcu olmak

Katholisches Klin"(l-"“w
Normal dogumlarda yatis siiresi 2 giin ve sezeryan

sonrasi 4 ile 5 glindir. Tabi ki yatis siiresi kisinin
saghk durumuna da baghdir. Taburcu olmadan
once doktor tarafindan muayene edileceksiniz ve
dogum diinitesi bolimiindeki hemsireler tarafindan
¢oziimlenmemis sorularin ele alindigi ve genel bilgi

Dogumdan sonra ilk birka¢ gilin igerisinde
¢ocugunuzu zemin kattaki hasta kabulli odasina
kayit yaptirmaniz gerekmektedir. Bunun igin
kimlik kartiniza, evlilik ciizdaniniza veya dogum
belgenize ihtiyaciniz olacaktir.

Agilis saatleri T . R -
Pazartesi - Persembe  08:00 — 15:45 icerikli son bir konusma gergeklestirilecektir.
Cuma 08:00 — 13:45

Sizlerin kagit islemleri sirasinda zaman harca-
manizi engellemek ve ¢ocugunuzla daha cok
vakit gecirmenizi saglamak icin Kklinigimiz
tarafindan servis hizmeti adi altinda dogum bel-
gesi yetkili belediye veya sivil kayit biirosuna
iletilecektir.

Ziyaret kurallan

Ziyaretcilerinizi her zaman bdliimiimiize be-
kliyoruz. Fakat yenidogan ve taze

anne-babalarimiza saygl gostermek ve onlara
rahat bir ortamda dinlenme olanaklar sunmak

Kadin Dogum Unitesi

St. Elisabeth Hastanesi

onceliklerimiz arasindadir. Bu nedenle sizden
ziyaretinizi diizenleneminizi ve en ge¢ saat
20:00°da veda etmenizi rica ediyoruz.

Bebek fotografi

Hastanede bulunma siirecinizde fotografcimiz
size oOzel bir fotograf c¢ekimi sunmaktadir. Be-
beginiz bizim tarafimizdan {cretsiz olarak
fotograflandirilacak ve bebeginizin resmini iceren
hastane tebrik karti tarafiniza verilecektir. Eger
isterseniz fotograf internet sitemizin online ga-
lerisine eklenecektir.

iletisim Adresi

Katholisches Klinikum Bochum

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali
Bashekim PD Dr. Peter Kern

St. Elisabeth — Hospital

BleichstraRe 15 * 44787 Bochum

Telefon 0234 / 509-8264

WAZ gazetesinde dogum ilani Telefax 033t | 209-880¢

Hastanemizin kiig¢lik bir hediyesi olarak be-
beginizin dogum ilanini WAZ gazetesinde licretsiz
verebilirsiniz. Daha fazla bilgi i¢in odanizda
degisik formatlardaki desen katalogunu bulabi-
lirsiniz.

krs@klinikum-bochum.de

www.frauenklinik-bochum.de

www.klinikum-bochum.de



Dogum initemiz, biitlinlestirici lohusa bakimi
icermektedir. Bu demektir ki; siz ve yeni dogan
bebeginiz 6nemi biyiik olan ilk glinlerde sabit bir
bakim personeli tarafindan bireysel ve profesyonel
olarak refakat edileceksiniz. Ekibimiz doktorlarin
yani sira hemsireler, pediatri hemsireleri, emzirme
danismanlari, hemsire yardimcilar, ebeler ve sta-
jyerlerden olusmaktadir. Bizler giiniin her saati
uzman danismanhgimizla hizmetinizdeyiz.

(0da paylasimi ve anneyle ten temasi)

Anne ve ¢ocuk arasindaki bagr giiglendirmek ve iyi
bir emzirme iliskisini desteklemek amaciyla dogum
linitemizde 24 saat oda paylasimi (Rooming-in)
sunulmaktadir. Dogumdan hemen sonra yenidodan
bebek koruma ve sicaklik arar. Cocugunuzun ilk
yasam saatlerinde sizinle viicut temasi halinde ol-
mas! biyiik dnem tasir. Boylelikle birbirinizi daha
iyi kesfeder, goriir ve tanirsiniz.

Boltimiimiiziin doluluk orani izin verdigi siirece size
glinlik 51,13 Euro ek licret karsiiginda aile odasi
sunmaktan memnuniyet duyarnz. 24 saat oda
paylasimi biinyesinde esiniz, hayat arkadasiniz veya
ailenin baska bir lyesi yenidoganin bakimiyla sizi
destekleyebilir. Bu konuda bize basvurabilirsiniz.

Saat 7:30 “dan itibaren sizden sorumlu bakim per-
soneli saglik durumunuz hakkinda bilgi almak icin
odaniza gelecektir. Bu esnada rahmin (uterusun)
iyilesme siiregleri ve gerekli oldugu taktirde yara-
larin iyilesme evreleri degerlendirilerek gerekli
konularda danigmanlik hizmeti verilecektir.

Lohusa jimnastigi dogum sonrasi viicudunuzun
iyilesme sirecini destekleyici, hafif viicut algilama
ve gerginlik egzersizlerinden olusur. Fizyoterapi
ekibi Pazartesiden Cumaya her giin saat 10:00°dan
itibaren sizlere bu hizmeti jimnastik odalarinda
sunacaklardir. Sezaryan ile dogum yaptiysaniz ekip
elemanlari sizleri odalarinizda ziyaret edeceklerdir.

Emzirmek doganin size sundugu bir hediyedir. Anne
ve cocuk arasindaki ten temasini mimkin kilar.
Anne siiti onemli bir besindir ve yenidoganin
bagisiklik  sistemini  giliglendirir.  Cocugunuzu
emzirmeye karar verdiyseniz, sizi emzirme
iliskisinin  kurulmasinda miimkiin oldugu kadar
desteklemek icin hazinz. Ortaya ¢kabilecek prob-
lemlerinizde ve sorularinizda litfen bize erkenden
basvurun. Tim ekibimiz size her zaman
danismanlik hizmeti vermekten mutluluk duyacak-
tir.  Aynica bolimimizdeki emzirme odasini
cekinmeden kullanabilirsiniz.

Haftada iki kere hastanemiz biinyesinde emziren
annelerin  bebekleriyle birlikte toplanmalarini
sagliyoruz.Bu toplantilar emzirme ve siit salgilama
danismanlari tarafindan yonetilir.

Pazartesi : 08 :30 — 12 :30
Sali : 13 110 - 16 :30
Yer: Seminer odasi 4. kat

Emzirme, bebeklik doneminde beslenme ile ilgili
sorulari ayrica bebek hakkinda genel sorulari rahat
bir atmosfer ortaminda konusabilirsiniz. Toplantilar
ticretsizdir. Kayit yaptirmaniza gerek yoktur. Ayrica
herhangi sorulariniz ve problemlerinizde
bolimiimiizdeki emzirme ambulansini ziyaret ede-
bilir veya telefonda bilgi edinmek isterseniz 0234
509 8133 no’lu telefondan bize ulasabilirsiniz.

Ginin 24 saati bebek, bakim ve muayene
odasinda sorulariniza tavsiyede bulunabilecek
yetkili Kisiye ulasabilirsiniz. Ayrica bebeginizin
tim muayeneleri burada yapilacaktir. Bunlar;
Cocuk doktoru tarafindan 48 yasam saati sonrasi
U2 (rutin muayane), isitme testi ve metabolik test
icin topuktan kan alma bu odamizda
gerceklesmektedir.

Bunun icin ayricalikh yazili bilgiler personelimiz
tarafindan sizlere ulastirilacaktir.

Kahvalti biifesi (kafeterya)  07:00 - 10:00
0gle yemegi 11:30 — 12:30
Aksam yemegi 17:30 — 18:30

Yemekler yukarida belirtilen saatlerde odaniza
getirilecektir. Kahvalti igin zemin katta bulunan
Kafeteryada acik biife tarzinda kahvalti yapma
imkaninizda bulunmaktadur. Is giinlerinde dgle
yemegi saatinde bir sonraki giin igin yemek
isteginiz bir hostes tarafndan alinir. Ayrica her
saat zemin kattaki Kafeteryamizi ziyaret edebil-
irsiniz.

Acihis saatleri
Pazartesi — Cuma 07:00 - 19:00
Hafta sonu / Resmi tatil giinleri  09:00 —18:00

Dogum tarihine kadar bir cocuk doktorunuz
veya ebeniz yoksa Bochum ve cevresindeki den-
eyimli ebe ve doktorlardan olusan listeyi sizlere
sunmaktan memnuniyet duyariz.



